Pravna uprava vyzivovych doplnkov v podmienkach Slovenskej republiky.
Legislativhe obmedzenia pri uvadzani u¢inkov vyzivovych doplnkov.

Pravna uprava vyzivovych doplnkov je obsiahnuta v ramci nasledovnych zakonnych pravnych
predpisov a ostatnych vSeobecne zavaznych pravnych predpisov:
e Zakon ¢&. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni neskorSich predpisov (dalej len ,zakon o
potravinach®)
e Potravinovy kédex Slovenskej republiky
e Vynos Ministerstva pddohospodarstva SR a ministerstva zdravotnictva SR z 25.07.2007 ¢.
16826/2007-OL , ktorym sa vydava hlava Potravinového kédexu SR upravujica poziadavky
na potraviny na osobitné vyzivové ucely a na vyzivové doplnky, u€inny od 15.08.2007 (dalej
len ,Vynos®)

Ad 1)
Pojem vyzivové doplnky

i) Zakon o potravinach vymedzuje v ustanoveni § 2 pismeno g) pojem vyzivovy doplnok nasledovne:

».d) vyzivovym doplnkom je potravina na doplnenie prirodzenej stravy, ktora je koncentrovanymi
zdrojmi Zzivin, ako su vitaminy a mineralne latky alebo inych latok s vyzivovym alebo fyziologickym
ucinkom, jednotlivo alebo v kombinacii; umiestriuje sa na trh v davkovanej forme, ako su kapsuly,
pastilky, tablety, piluly a ostatné podobné formy, vrecuska s praSkom, ampulky s tekutinami, flasky s
davkovacom kvapiek a ostatné podobné formy tekutin a praskov navrhnuté tak, aby ich bolo mozné
brat v odmeranych malych jednotkovych mnozstvach,...”

») internetovym predajom predaj potravin alebo vyzivovych doplinkov prostrednictvom prostriedkov
komunikacie na dialku.*

Zakon o potravinach dalej v § 3 ods. 2 obsahuje vSeobecnu klauzulu pre poziadavky na bezpeénost,
zlozenie, technologické postupy, balenie, oznaCovanie, skladovanie, prepravu, manipulovanie
a vySetrovanie potravin a vyZivovych doplnkov. Predmetné ustanovenie odkazuje na Upravu v ramci
osobitnych pravnych predpisov, medzi ktoré patria o.i. niektoré nariadenia Eurépskeho spologenstva,
ako napr. nariadenie (ES) ¢. 178/2002 v platnom zneni, nariadenie (ES) &. 8562/2004 v platnom zneni,
nariadenie (ES) ¢. 882/2004 v platnom zneni, nariadenie (ES) ¢. 1234/2007 v platnom zneni. Tieto
poziadavky a postupy je povinny dodrziavat’' kazdy, kto potraviny vyraba, manipuluje s nimi
a umiestiuje ich na trh.

Predmetné ustanovenie zdkona o potravinach zaroven ustanovuje, Zze vysSSie uvedené poziadavky
blizSie upravi vSeobecne zavazny pravny prepis, ktory vyda Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky. Tymto vSeobecne zavaznym pravnym predpisom je vynos Ministerstva pédohospodarstva
SR a ministerstva zdravotnictva SR z 25.07.2007 ¢&. 16826/2007-OL, ktorym sa vydava hlava
Potravinového kédexu SR upravujuca poziadavky na potraviny na osobitné vyzivové ucely a na
vyzivové doplnky.

i) Definiciu pojmu ,vyZivovy doplnok® obsahuje aj Vynos Ministerstva pddohospodéarstva SR
a ministerstva zdravotnictva SR z 25.07.2007 ¢. 16826/2007-OL, ktorym sa vydava hlava
Potravinového kédexu SR upravujuca poziadavky na potraviny na osobitné vyzivové ucely a na
vyzivové doplnky, a to v § 16 ods. 1 nasledovne:

Vyzivové doplnky su potraviny na doplnenie prirodzenej stravy, ktoré su koncentrovanymi
zdrojmi zivin, ako su vitaminy a mineralne latky alebo inych latok s vyzivovym alebo
fyziologickym u€inkom, jednotlivo alebo v kombinacii. Vyzivové doplnky su umiestfiované na
trh v davkovanej forme, ako su kapsuly, pastilky, tablety, tabletky, piluly a ostatné podobné
formy, vrecuska s praskom, ampulky s tekutinami, ffaSky s davkovacom kvapiek a ostatné
podobné formy tekutin a praskov navrhnuté tak, aby ich bolo mozné brat v odmeranych
malych jednotkovych mnozstvach.



Ad 2)

Vynos Ministerstva pédohospodarstva SR a ministerstva zdravotnictva SR z 25.07.2007 ¢&.
16826/2007-0OL , ktorym sa vydava hlava Potravinového kédexu SR upravujica poziadavky na
potraviny na osobitné vyzivové ucely a na vyzivové dopinky.

V zmysle uvedeného Vynosu musia potraviny na osobitné vyzivové ucely a vyZzivoveé doplnky
uvadzané do obehu splhat’ poziadavky uvedené v predmetnom Vynose.

Siesta hlava Vynosu sa venuje pravnej regulécii vyZivovych doplnkov, konkrétne ustanovuje
poZiadavky na vyzivové dopinky umiestiované na trh a prezentované ako balené potraviny. Uvedené
ustanovenia Vynosu sa vSak nevztahuju na lieky (pravna regulacia liekov je obsiahnuta v osobitnych
pravnych predpisoch, predovSetkym v zakone o liekoch).

Vynos obsahuje 20 priloh, ktoré ustanovuju blizSie napr.

- latky, ktoré sa na osobitné vyzivové ucely mozu pridavat do potravin na osobitné vyzivové
ucely (priloha €. 1)

- referenéné hodnoty na oznaCovanie mnozstva vyZivnych latok potravindch na vyzivu dojciat
a malych deti (priloha €. 14)

- vitaminy a mineralne latky, ktoré mozno pouzivat na vyrobu vyzivovych doplinkov (priloha ¢&.
17)

- formy vitaminov a mineralnych latok, ktoré mozno pouzivat na vyrobu vyzivovych doplnkov
(priloha &. 18) a pod.

Vynos blizSie upravuje nasledovné oblasti tykajuce sa vyzivovych doplinkov:
1) Poziadavky na zlozenie vyzivovych doplnkov
2) Oznacovanie vyzivovych doplnkov

1) Poziadavky na zlozenie vyzivovych dopinkov

V zmysle predmetného Vynosu na vyrobu vyzZivovych dopinkov mozno pouzivat len vitaminy a
mineralne latky uvedené v prilohe €. 17, a to len vo formach uvedenych v prilohe €. 18.

S cielom zabezpedit, aby vo vyzivovych doplnkoch boli pritomné vyznamné mnozstva vitaminov a
odporuc¢anej vyrobcom. MnozZstvo vitaminov a mineralnych latok vo vyzivovych doplnkoch spravidla
ma byt najmenej 15 % odporucaného mnoZstva denného prijmu z vyZivovej zloZky uvedenej v prilohe
€. 16 na 100 g alebo 100 ml alebo na jednotlivii porciu balenia.

NajvysSie mnozstva prijmu vitaminov a minerélnych latok vo vyZivovych doplnkoch pre dennu davku
spotreby podla odporuéania vyrobcu sa uréuju, berdc do uvahy horné bezpecné mnoZstva vitaminov a
mineralnych latok urCené na zdklade vedeckého zhodnotenia rizika, zalozeného na vSeobecne
uznanych vedeckych poznatkoch, beric do Uvahy, ak je to potrebné, rézne stupne citlivosti rozli€¢nych
skupin populacie, prijem vitaminov a mineralnych latok z inych zdrojov potravy.

Ak suU ustanovené najvysSie mnozstva prijmu vitaminov a mineralnych latok vo vyzivovych dopinkoch
pre dennu davku spotreby tak ako je uvedené vysSie, tak sa musi venovat mimoriadna pozornost aj
referenénym hodnotam prijmu vitaminov a mineralnych latok pre obyvatel'stvo podfa prilohy &. 19.

Najvyssie pripustné mnozstva pridavnych latok vo vyZivovych doplnkoch su uvedené 12. hlave druhej
Casti Potravinového kodexu.

VyZivové doplnky sa musia vyrabat podla zasad spravnej vyrobnej praxe uvedenych v 8. hlave druhej
Casti potravinového kédexu.

Osoba, ktora vyraba alebo umiestriuje na trh vyzivové dopinky, musi oznamit ich prvé umiestnenie na
trh spolu so zaslanim vzoriek etikiet pouzitych na tychto potravinach.

Ak sa na zaklade novej informacie alebo po prehodnoteni uz existujucej informacie zisti, ze vyzivovy
doplnok ohrozuje ludské zdravie, hoci splfia poziadavky podla Vynosu, mozno dodasne pozastavit



alebo obmedzit pouZitie tychto poZiadaviek a takéhoto vyZivového doplinku; o tejto skutoCnosti sa
bezodkladne informuju ostatné ¢lenské Staty a Komisia, pricom sa uvedu dévody tohto rozhodnutia.

Pi oznacovani, ponukani a reklame vyzivovych doplnkov sa nesmie uvadzat’ ziadna informacia,
ktora tvrdi alebo vzbudzuje dojem, Ze vyvazena arozmanitd strava neposkytuje vo
vSeobecnosti primerané mnozstvo zivin.

Zakazovat alebo obmedzovat predaj vyzivovych doplnkov, ktoré spifiaju poZiadavky podia Vynosu,
nie je pripustné zddvodov, tykajucich sa zloZenia, vyrobnych osobitosti, prezentacie alebo
oznacovania, pricom musia splfhat’ aj poziadavky na potraviny na beznu spotrebu.

2) Oznaéovanie vyzivovych doplnkov je osobitne upravené v ustanoveni § 17 Vynosu, a to
nasledovne:

1. Na oznacCovanie vyZzZivovych doplnkov sa primerane vztahuju ustanovenia Potravinového
kédexu, ktoré platia pre oznaCovanie potravin.
2. Popri poziadavkach na oznaCovanie potravin sa musia v oznaceni vyzivovych doplnkov
uvadzat nasledovné udaje:
a) slova ,vyzivovy doplnok®,
b) nazov kategdrie zivin alebo latok, ktoré charakterizuju vyzivovy doplnok alebo
oznacenie podstaty tychto zivin alebo latok,
c) odporucana denna davka vyzivového doplnku,
d) upozornenie, Ze ustanovena odporu¢ana denna davka, sa nesmie presiahnut,
€) upozornenie, ze vyzivové doplnky sa nesmu pouzivat ako nahrada rozmanitej stravy,
f) upozornenie, Zze vyzivové doplnky sa musia uskladfiovat mimo dosahu deti.

Oznacéovanie, prezentacia a reklama nesmie prisudzovat’' vyzivovym doplinkom schopnost’
prevencie, lie€by alebo vylieéenia 'udskych choréb alebo odvolavat’ sa na také schopnosti.

Na etiketach a pri ponukani a propagacii vyzivovych doplnkov sa nesmie uvadzat’ Ziadna
informacia, ktora tvrdi alebo vzbudzuje dojem, ze vyvazena a rozmanita strava neposkytuje vo
vSeobecnosti primerané mnozstvo zivin.

Mnozstvo Zivin alebo latok s vyzivovym alebo fyziologickym ucinkom, pritomnych vo vyzivovom
dopinku sa musi uvadzat v oznaleni ako Ciselna hodnota. Jednotky pouzZivané pre vitaminy a
mineralne latky su uvedené v prilohe &. 17.

MnozZstvo Zivin alebo inych deklarovanych latok vyjadrenych na davku vyZivového doplnku musi byt
totoZné s odporu€anou dennou davkou vyjadrenou v oznaceni.

Informacia o vitaminoch a mineralnych latkach vo vyzivovom doplnku musi byt vyjadrena aj ako
percentualny podiel z referenénych hodnét pre vitaminy a mineralne latky uvedenych v prilohe €. 19,
ktory mozno vyjadrit’ aj v grafickej forme.

Deklarované hodnoty na obale sa vyjadruju ako priemerné hodnoty zivin alebo latok s vyzivovym
alebo fyziologickym ucinkom ziskané analyzou prislusného vyzivového doplinku vyrobcom.

V pripade, ak vyZivové doplnky nespifiaju poZiadavky uvedené vo Vynose, nemozno ich
umiestiovat’ na trh.

V roku 2011 boli na drovni vlady SR snahy o prijatie nariadenia vlady SR, ktoré by pravnu upravu
vyzivovych doplnkov a potravin totoznu po obsahovej stranke so znenim Vynosu, preniesli z urovne
pravnej regulacie obsiahnutej vo vynose ministerstva na uroven Upravy nariadenim viady SR. Navrh
nariadenia vlady vSak nebol do dneSného dria schvaleny a preto zostava vySSie uvedena pravna
regulacia predmetnej oblasti v podmienkach Slovenskej republiky vylu€ne na urovni Vynosu ako
vSeobecne zavazného pravneho predpisu.



